
焼津マイレージポイントがもらえるスポーツイベント（1/３）

№ スポーツイベント名 開催時期 対象 備考 ポイント数

1 女性体操教室① 毎週火曜日 18歳以上の女性
１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

2 女性体操教室② 毎週木曜日 18歳以上の女性
１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

3 女性体操教室③ 毎週金曜日 18歳以上の女性
１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

4 リズムフィットネス教室 毎週木曜日
65歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

5 シニア体操教室① 毎週木曜日
65歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

6 シニア体操教室② 毎週金曜日
65歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

7 アクティブ体操教室 毎週水曜日
18歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

8 ヨガ教室 毎週水曜日
18歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

9 新元気世代体操教室① 毎週火曜日
50歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

10 新元気世代体操教室② 毎週木曜日
50歳以上の
男性・女性

１期（４～７月）
２期（９月～12月）
３期（１月～３月）

毎回２ポイント

2025年12月時点

▶No1～No10各イベントの詳細はこちら

No1～No10 各イベントの詳細はこちら

https://www.city.yaizu.lg.jp/culture-sports/sports/content/spors-school.html


№ スポーツイベント名 開催時期 対象 備考 ポイント数

11
サタデースポーツ（総合体育
館）

毎月１回
土曜日・午前

幼児・小学生から
シニア世代の
男性・女性

４月～２月
※一般参加者対象

毎回２ポイント

12
サタデースポーツ（焼津体育
館）※フットサル

毎月１回
土曜日・午前

幼児・小学生から
シニア世代の
男性・女性

４月～２月
※一般参加者対象

毎回２ポイント

焼津マイレージポイントがもらえるスポーツイベント（２/３）

2025年12月時点

15
ラジオ体操Ｂ級公認指導者養
成講習会

10月25（土）
15歳以上の
男性・女性

※一般参加者対象 ２ポイント

16市民トリム大会
10月26日
（日）

小学生以上の
男性・女性

※一般参加者対象 ５ポイント

17焼津市駅伝競走大会
令和８年

１月25日（日）
小学生以上の
男性・女性

※一般参加者対象 ５ポイント

18シニアの体力測定
令和８年

１月30日（金）
65歳以上85歳以下の

男性・女性
５ポイント

19大人の体力測定
令和８年

２月７日（土）
20歳以上65歳未満の

男性・女性
５ポイント

13
地域交流スポーツ祭
（ワンバウンド・ふらば～る
大会）

10月５日（日）
15歳以上の
男性・女性

※一般参加者対象 ２ポイント

14
地域交流スポーツ祭
（メディシンボール大会・室
内モルック体験会）

11月23日
（日）

小学５年生以上の
男性・女性

※一般参加者対象 ２ポイント

▶No11～No12サタデースポーツの詳細はこちら

No11～No12 サタデースポーツの詳細はこちら

▶No13～No14地域交流スポーツ祭の詳細はこちら

No13～No14 地域交流スポーツ祭の詳細はこちら

終了しました

終了しました

https://www.city.yaizu.lg.jp/culture-sports/sports/content/yaizu-ekiden.html
https://www.city.yaizu.lg.jp/culture-sports/sports/content/sports-club/index.html
https://www.city.yaizu.lg.jp/culture-sports/sports/content/chiiki_sports-fest.html


№ スポーツイベント名 開催時期 対象 備考 ポイント数

20とよだ健やかウォーキング
令和8年

1月18日（日）

ゴールまで元気に歩け
る方※小学生以下は保

護者同伴が必須

受付：８時から
8：30出発→11頃帰着

参加費：無料
申し込み：
令和8年1月13日までに
豊田地域交流センターまで
お電話ください

（627-7310）

5ポイント

焼津マイレージポイントがもらえるスポーツイベント（３/３）

2025年12月時点
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